
じめじめとした暑い日が続いています。いつも元気だった子ども達でしたがこの気温の変化の激しさで体調を

崩してしまい全員が揃わない日もありましたが、6 月中旬になると元気を取り戻しています。 

 高月齢児は、午前睡眠がなくなったためりす組の子どもたちと一緒に活動に参加し誕生会や公園に行きました。

一緒に遊ぶ事で、行動範囲が広がったり活動が終わった後は満足したような顔でクラスに戻ってきます。また、

テラス遊びでは靴を履いて保育者と一緒に手を繋いで歩きました。コンビカーに乗せてもらい足で蹴ると後ろに

進むなど身体を動かしている姿が見られます。中・低月齢児の子は、つかまり立ちが上手になったため四人掛け

の散歩カーから立って乗る散歩カーで散歩に行くと「ん～」、「あ～」と喃語で話をしながら機嫌よく過ごしてい

ました。また感触遊びでは氷遊びをして冷たさを味わい、手で触るとつるつる滑る氷を捕まえようと苦戦したり、

冷たい感触が嫌がる子など様々な姿が見られています。引き続き感触遊びを取り入れたり、温水遊びを行って  

いき、この時期ならではの遊びを無理なく進めていけたらと思います。じめじめと暑い日がつづくため水分補給

やゆっくり休息を取りながら過ごしていきたいと思います。家庭でもお子さんの体調に留意しながら体調が悪い

際は早めの就寝や病院受診をして体調を整えていきましょう。 

 

〇今月のねらい 

・水や温水で遊ぶ。 

・こまめな水分補給や着替えを行い快適に過ごす。 

〇活動内容 

・温水遊び ・感触遊び(片栗粉・氷・水風船等)・散歩 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ひよこぐみだより 
0 歳児 

令和８年７月 1 日 

 

 

7 月生まれのおともだち 

 

♪おたんじょうびおめでとう 

「ご飯だ～ご飯だ～♪ 

とことこ、ハイハイ、ずりずり」 

ご飯が大好きな子ども達、離乳食も順調に進んで

います。最近まではご飯を食べる際に保育者に 

抱っこをされテーブルに行っていましたが、最近は

それぞれの移動手段で自分の席までいくようにして

います。保育者が「ご飯を食べに行くよ～」と声を

掛けてパーテンションを開けると一番乗りで歩きは

じめる子、次から次へとハイハイをして出てくる子

等ひよこの行進のようでとてもかわいらしいです。

時々反対方向に行く子や、トイレの方に行って 

寄り道をする子もいますが自分で移動をして食卓に

行く姿は生活の流れを子どもたちなりに理解してい

るようです。子どもたちの成長の早さに驚きと嬉し

さを感じます。これからもいっぱい遊んで食べて寝

てすくすくと大きくなっていく姿を一緒に見守もっ

ていきましょう。 

 


